Instytutl/ @ OPIEKA NAD OSOBAMI STARSZYMI
opieki W $RODOWISKU DOMOWYM

MODUL 1 - POWITANIE

Czes¢!
Witam Cie w kursie ,,Opieka nad osobami starszymi w srodowisku domowym”. StworzyliSmy ten kurs,

aby przygotowac Cie do pracy z osobami starszymi, seniorkami i seniorami.

Przeprowadzimy Cie przez najistotniejsze zagadnienia, by$ czut sie pewny w wykonywaniu pracy
poprzez lepsze zrozumienie potrzeb swojego podopiecznego i tego, w jaki sposdéb z nim
wspotpracowad.

Caty kurs podzielilismy na 3 moduty, a te z kolei na lekcje. Kazdy modut sktada sie z kilku
kilkuminutowych filmoéw, ktére mozesz oglagdac na spacerze, w autobusie lub w kolejce. Dla utatwienia
dodalismy napisy i rozszerzong transkrypcje tuz pod filmem.

Po kazdym materiale czeka test, ktéry bedzie dla Ciebie bardzo tatwy po przerobieniu tresci danej
lekcji. Na sam koniec kursu czeka na Ciebie super nagroda — czyli certyfikat.

Zatem przejdzmy do pierwszego modutu — ,Podstawowej wiedzy”.
Na sam poczatek dowiesz sie:

e jaka jest rola opiekuna w opiece i poznasz dysfunkcje tego zawodu,
e o to jest empatia,

e jakie grupy wsparcia sg obecne w pracy opiekuna,

e jak wyglada niemiecki system opieki.

Trzymam za Ciebie kciuki przy przerabianiu tego modutu. Do zobaczenia juz za chwile.
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