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MODUŁ 1 – POWITANIE 

 

Cześć! 

Witam Cię w kursie „Opieka nad osobami starszymi w środowisku domowym”. Stworzyliśmy ten kurs, 
aby przygotować Cię do pracy z osobami starszymi, seniorkami i seniorami. 

Przeprowadzimy Cię przez najistotniejsze zagadnienia, byś czuł się pewny w wykonywaniu pracy 
poprzez lepsze zrozumienie potrzeb swojego podopiecznego i tego, w jaki sposób z nim 
współpracować. 

Cały kurs podzieliliśmy na 3 moduły, a te z kolei na lekcje. Każdy moduł składa się z kilku 
kilkuminutowych filmów, które możesz oglądać na spacerze, w autobusie lub w kolejce. Dla ułatwienia 
dodaliśmy napisy i rozszerzoną transkrypcję tuż pod filmem. 

Po każdym materiale czeka test, który będzie dla Ciebie bardzo łatwy po przerobieniu treści danej 
lekcji. Na sam koniec kursu czeka na Ciebie super nagroda – czyli certyfikat. 

Zatem przejdźmy do pierwszego modułu – „Podstawowej wiedzy”. 

Na sam początek dowiesz się: 

 jaka jest rola opiekuna w opiece i poznasz dysfunkcje tego zawodu, 
 co to jest empatia, 
 jakie grupy wsparcia są obecne w pracy opiekuna, 
 jak wygląda niemiecki system opieki. 

 
Trzymam za Ciebie kciuki przy przerabianiu tego modułu. Do zobaczenia już za chwilę. 

 


